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家乡的萝卜饼
Turnip pancakes in my hometown 

热身 1111 下面的图片分别表示三种做菜的方法，请从本课的生词表中找出对应的说
、

Warm-up 法，然后给它们排个顺序，并说说你为什么这么排序。

(A) (B) (C) 

缅 请从本课的生词表中找出与饮食有关的词语，填在下表中，并说说它们的意思。

词性 例词 生词

名词 口味

形容词 可口

课文 归眢旬佴黜塌 ( 547 字） 心 19-1

Text 家乡的众多美食中，萝卜饼是
最让我怀念的 。 它那丰富的色彩、微

甜的口感，至今仍让我十分想念。

家乡的萝卜有青、红、紫三种。

三种萝卜看起来赏心悦目，吃起来，

青的甜中带点儿辣，红的辣中带着

2 

； 生词 定 19-2

: 1. 家乡 厄Xiang

n. hometown, native place 

： 斗 2. 萝 卜 lu6bo n. turrnp, radish 

3. 怀念 hu6in心n

v. to miss, to feel nostalgic 

4. 色彩 ` seem n. color 

5. 想念 心x1angn1an 

v. to recall with longing, to miss 

6 丰． 自 q Ing adj. greenish blue 

7. 紫 z'f adj. purple 

* 8. 赏心悦目 shangxTn-yu却沁

pleasing to both the eye and 

the mind 
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adj. tasty, delicious 

v. to praise 

part. sort, kind 

qTngdan 
adj. lightly flavored and not 
greasy 

K色kou

v. to stir-fry 

v. to boil, to stew 

y6uzh6 v. to deep-fry 

n. tangerine 

n. pear 

chao 

zh 心

ban 

kua 

juzi 
,_ .l 

* 9. 般

10. 清淡

v. to cut, to chop, to slice 

n. shred, anything threadlike 

Jiaoban V. to Stir, to mix 

qie 

SI 

jOnyun 

adj. even, welldistributed 

yu6nliao 

gan 

v. to roll (dough etc. with 
a rolling pin) 

adj. thin 

zhed沦

甜，紫的像山泉般清淡可口 。 父老乡

亲们夸它说 ： ＂橘子、葡萄 、 梨，

不上咱的萝卜皮。” 而萝卜饼就是用

这三种颜色的萝卜做成的 。

萝卜饼的做法极其简单，既不

必炒或煮，也不用油炸 。 先把三色萝

卜洗净切丝，放入油 、 盐等，用筷子

搅拌均匀 ， 萝卜饼的原料便做成了 。

最关键的功夫是辦面 。 高手往往把面

掉令得薄如白纸 ， 拌好的萝卜丝儿铺到

饼上后 ， 得再折叠两三次 ， 要求饼熟

之后表皮是透明的，能透过表皮看见

萝卜丝儿。 最后用刀切成块状，饼便

做好了 。

n. raw material 

adj. transparent 

v. to spatter, to sprinkle 

n. circle, ring 

v./n. to cover; lid, cover 

b6o 

沁urning

If n 

quan 

沁ng

v./adj. to scald, to burn; very 
hot, scalding 

gm 

yuf6ng 

v. to guard against, to prevent 

hu 

V. to fold 

24. 薄

* 25. 折叠

26. 透明

* 27. 淋

28. 圈

29. 烫

30. 盖

31. 预防

3 

v. to be burnt 

碌nhu6

n. slow fire, gentle heat 

wen 

ch却

prep. to take advantage of, (to 
do . . .) at the time when 

k6uwei 

v. to smell 

n. taste, flavor 

* 32. 糊

36. 口味

34. 闻

35. 趁

接下来，拿一个平底锅，先在

锅里淋一圈油 ， 待油锅烫手时，将切

好的萝 卜饼一块一块地放进锅里 。 盖

锅前须放进一些温水 ， 预防糊底。 火

最好用文火 ， 等能闻到香味时，便可

开锅了 。萝 卜饼要趁热吃 ， 喜欢口味



标准教程 5 (下）

n. soy sauce 

n. vinegar 

jiao adj. burnt, scorched 

哈n adj. soft, tender 

诧se

n. characteristic , distinctive 
feature 

tan n. phlegm, sputum 

pfng'an adj . safe, well 

shaox心 adj . a little, some 

」 1angyou

cu 

* 37. 少许

38. 酱油

39. 醋

~40. 焦

41. 嫩

42. 特色

安

痰
平

34~ 44 * 

.,'
,' 

重的，还可以加少许酱油和醋。 刚出

锅的萝卜饼，香味扑鼻，外焦里嫩 ，

吃上一口 ， 便让人永远忘不了 。

如今，美食家们对吃提出了更

高的要求。 他们不仅要观色 、 闻香、

尝味、赏形，而且还要求食物具有养

生方面的特色 。 我想，家乡的萝卜饼

完全具备这几个方面的条件 ， 人们不

是常说吗 “鱼生火，肉生疾，青

菜萝卜保平安” ，养生的功能 ， 让我

更加喜爱它了 。

改编自《 中 国 电视报》 ， 作者 ： 李星涛

注释（一）词语例释
Notes 11111 般

”般＂ ， 助词，意思是 “一样” “似的＂，常用在名词后，构成短语做定语

或状语。 例如：

(1) ……紫的像山泉般清淡可口 。

( 2 ) 说起那段往事 ， 她的脸上露出了阳光般的笑容。

( 3 ) 望着爸爸远去的背影 ， 我的眼泪雨点般不停地往下掉。

• 练－练：用所学词语改写句子

(1) 他在下半场的进球 ， 为球队嬴得了一场像金子一样宝贵的胜利 。

他在下半场的进球 ，

( 2 ) 书法大赛开办以来，全国各地的参赛作品雪片似的飞未。

书法大赛开办以来，

( 3 ) 这时，从远处传来了孩子们一阵阵仿佛银铃一样清脆的笑声 。

这时 ， 从远处

。

。

4 
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泗 闻

“闻“做语素时，意思是“听见，听见的事情、消息” 。 例如：

(1) 你们到各地去旅游，一定会增加对中国的了解，老话说：百闻

不如一见。

(2) 邻居们闻声赶来，纷纷跳入水中救起了落水的小海。

(3) 时隔多年再未这里，所到之处、所见所闻，无不给人一种新

鲜感。

(4) 假期里，他常带孩子们到世界各地旅行，增长他们的见闻。

“闻“用作动词时，表示用鼻子感知味道。 例如：

(5) 火最好用文火，等能闻到香味时，便可开锅了。

(6) 他把壶盖儿打开，闻了闻，原来是酒。

．练 － 练 ：判断各句中的“闻”是哪种意思

(1) 一进村口，我们就闻到了清风送来的浓浓的玫瑰花香。

(2) 说起她到上海留学的事，还真有一段奇闻趣事呢。

(3) 对人们的种种批评，她采取了听而不闻的态度。

团 趁

＂趁＂，介词，意思是“利用（时间、机会） " , 后面可跟名词、动词短

语、形容词和小旬。 例如：

(1) 趁着这几天休息，我们去看看房子吧。

(2) 趁电影还没开始，我去买两瓶矿泉水。

(3) 萝卜饼要趁热吃，喜欢口味重的，还可以加少许酱油和醋。

• 练 － 练： 完成旬子或对话

(1) 李老师退休了，她想

(2) 天阴了，

(3) A: 工作这么稳定，你又干得不错，怎么会想到辞职呢？

，丰富一下自己的经历。

（趁）

（趁）

（趁）

。

5 

B: 
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（二）词语搭配

动词
.. 

切

预防
........................ 
.......、五

正k口

+ 宾语

+ 

蛋糕I菜I 肉
＂．．．＂｀｀｀．．．令．． ｀．．｀令令..... 令... ••• 令令令... 令令.... 令令...

中毒／疾病I感冒／灾害

中心语
................................ 

色彩
美丽的I时代的I神秘的I主观的I

感情／民族／喜剧

中国的I作品的I共同的I
基本的I主要的

中心语 + 
............................................ .. 

搅拌／翻炒

特色

补语
·················· ···••····••····················.. .•................••...........•....••.. 

均匀

烫 红I熟／软／破
·················· 

盖 好／严／紧／上（盖子）

+ 炒／煮／炸 好I熟／烂／透

主语
.. .. .......... 

分布／呼吸
................................................... 

色彩

+ 谓语

均匀
------ -------------------------- --- -- -- -- -- ---

鲜艳 (x心nyan'bright-colored ) /丰
富／强烈／明显

（三）词语辨析

11111 怀念—想念

DI 怀念 11 想念
共 ，： 都是动词，都表示对人或环境不能忘记，有思念的意思。
同 ｝ 如：每当回忆起小学时代的学习生活，我最怀念／想念的人就是刘
点 ： 老师。

: 1. 多用于书面语，语义强调常常 ： 1. 多用于口语，语义强调希望见到
不 ：, 想起，不能忘记。 : 某人。
同 ，

I 
点 ： 如：刘教授非常怀念年轻时在 ： 如：女儿告诉我，她很想念出差的

: 国外留学的那段生活 。 } 爸爸。 1 
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DI 怀念 11 想念 I 
: 2 多用千己去世的人或不能再见 ： 2 多用于活着的人或能再见到的环

; 到的环境 。 ; 境。 1 

： 如：从文章中我们读到了先生对 ； 如：每到春节，我就格外想念家乡
: 去世的母亲的怀念。 : 的一草一木。 1 

．做一做： 选词填空

(1) 在南方的时候，我总是 北方雪花飘飘的美景 。
"'''"" ""'''""' " "'""" "'一""'" ' ''一"'""'" '"'"·~ 矗可一''""一" "'" ' .......... " , ..... "'- "勹'厂可""·-·· ·-

(2) 在国外工作的那段时间，他时时刻刻都在 着家人。
~ " """ '"""'"" '""' 一· 见"'』 ""'"·'』一·厦邑晒

(3) 一阵清风送来桂花的清香 ， 令我 起自己的家乡 。
＇，一. "" "'" • 心，'" - . ' '"'"''"一' "'飞" '"""'""'" ..... 飞了_,.... 一·一..一 , 

(4) 在楼房里住了十多年后，老李却开始 起住在四合院
里的生活 。

I怀念想念

X ../ 

练习 1111 选择合适的词语填空

Exercises 
均匀

O 也许是药物的作用，这一夜他 地度过了 。

＠ 最后，我们用酱油、白糖、味精等做成汁， 地浇在鸡肉上就

做好了。

＠ 饭菜很 、很平常，却给我留下了极深的印象 。

O 请你给我们推荐几个你们这儿的 茉吧 。

O 研究发现，常吃胡萝卜能起到保护眼睛、 近视的效果。

O 此菜的特点是 美观，咸鲜滑嫩，味香可口，营养丰富 。

清淡平安色彩预防特色

7 

B. 平均）

B. 颜色）

B. 等）

B. 特点）

囚 选择正确答案

O 女儿安静地睡在她身旁，呼吸也很 。 (A. 均匀

＠尽管这话里感情 很重，但也不是没有道理 。 (A. 色彩

@ 我们从天津回未时 ， 才听说她出国的事 。 (A 趁

＠ 了解李阳的人都说，李阳最大的 就是胆大、敢干 。

(A. 特色
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标准教程 5 (下）

DIii 画线连接可以搭配的词语

(1) (2) 

烫＼肉丝 口味 丰富

闻 饺子 色彩 透明

炒手 玻璃 明显

煮 味道 特色 清淡

E 根据下面的提示词复述课文内容

内容提示 重点词语 课文复述

家乡的萝卜
怀念、色彩、口感、

清淡

极其、炒、煮、油炸、

切、均匀、薄、烫、

盖、闻

萝卜饼的做法

萝 卜饼的优点 色、香、味、形、养生

., 亨令.. , ,., 之｀

} 话题I . . .. · . .·.···.. ·····.·· HSI-(( 五级）话题分类词语 I 
饮食2

零食 (lingshi) 、冰嗷凌 (b了ng丿Wng) 、酱油(」iangy6u) 、

醋 (cu) 、开水（如shu1) 、点心 (d心nxin) 、营养 (yingy如g) 、

口味 (kouwei ) 、 胃口 (w部如） 、淡 ( don) 、臭 (chou) 、

软 (ru如）、嫩 (n的）、过期 (guoq"i)
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．做 -f砍： 从上表中选择合适的词语填空

(1) 龙井茶是绿茶，冲泡三四遍后颜色和味道就都变 了。

(2) 这种鲜牛奶保质期只有4天，这袋已经 好几天了。

(3) 你下啡时顺路带点儿 吧，明天去公园玩儿丽丽肯定会要的。

(4) 湖南长沙当地有种用豆腐制作的美食，看上去黑黑的，闻着也有股

味，但吃起来味道棒极了 。

9 

背景分析：

中国有句话叫“民以食为天” 。 意思是 r---~ 了～
说，饮食对老百姓来说，是天大的事，非常

重要。中国人重视饮食，烹任 (p的g沦n, to 

cook) 不仅是一种技术，也是一门艺术，是
喧

中国传统文化的重要组成部分。

中国各地区的自然环境、生活方式、

风俗习惯等有很大差别，因而在饮食上也形

成了各具特色的地方风味 。 有人说，一个人

最难改变的就是他的口味，所以，要想了解一个地方的人，你必须先了解他们的

胃 。 如果你正在中国留学或旅行，那就请你去吃吃当地的美食吧，你不仅可以尝

到各种美味，更可以感受到生活在那里的中国人的五味人生。

话题讨论： 中国菜

1. 你喜欢什么口味的菜？不喜欢什么味道的菜？你比较喜欢哪些中国

菜？

2. 你学过做中国菜吗？学的是什么菜？

3. 你能介绍一下这个菜是怎么做的吗？

命题写作：

请以“我喜欢／会做的中国菜”为题，谈谈你这方面的经历。 尽量用上本课所

学的生词，字数不少千100字 。

运用
Application 
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小人书摊
Picture-story book stalls 

执身 111111 请看、
＇｀｀、

丁面的图片，试着找出本课跟它们有关的生词 。

Warm-up 

(1) (2) 

生词：成人

flllll 请问问你的同学或朋友，他们小时候有哪些印象深刻的娱乐活动？现在还有

没有这样的活动？

国家

中国

课文 冒鹦暑剔唱 (664字 ） 心 20-1

Text 小人书，是一种以书的形式出
版的连环画 。 在二十世纪五六十年

代，那时候生活很单调，没有网络，

没有动画片，读小人书是儿童最主

要的娱乐之一 。 不仅小孩子爱看，

还有无数的青少年和大人也爱看。

活动的名称或内容

看小人书

i生词 ~ 20-2 

产 L 摊 tan n. stall, stand 
i ; 2. 出版 chuban V. to publish 

* 3. 连环画 li6nhu6nhua

n. picture -story book 

4 . 年代 ni6ndai n. decade of a century 

5. 单调 如ndiao adj. monotonous , dull 

6 . 网络 wangluo n. network, web 

7. 动画片 donghuap心n n. animated cartoon 

8. 娱乐 yu le 
n./v. entertainment ; to amuse, to 
entertain 

i 9 . 无数 wushu adj. countless, innumerable 

110. 青少年 qing -shaonian
! n. youngsters, teenagers . 
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随着小人书的流行，出现了从

事租书业务的小人书摊，这对于那

些想看又买不起书的人来说，只用

很少的钱就能看一本，毫无疑问是

件大好事 。

记得小时候，我家附近就有个

小人书摊，就是一进街口靠墙的一

个小棚子，里面用几块砖头支着粗

糙的木头板子供人们坐着看书 。 棚

子里有一张床板摆着各种题材的小

人书，墙边还拉了几根绳子，一本

本书翻开搭在上面，五颜六色的，

很好看 。 为了减少损坏程度，每本

小人书都用牛皮纸加了层封皮，封

皮上用毛笔写上书名，整齐漂亮的

毛笔字能充分地显示出书摊主人的

文化水平 。 摊主是位上了年纪、身

材瘦小的老人，总是穿着一件灰色

长衫，静静地坐在一边，陪着看书

的人们 。

在这里看书的人大部分是附近

住户的孩子，也有一些喜欢小人书

的成人。 租借小人书很便宜，在摊

里看，每册 1分钱，选好书坐下就

看，看完连书带钱交给摊主；假如

借走回家看，则每本每天2分钱，

挑好书后交给摊主，摊主仔细地将

租书人的姓名、地址和所借小人书

的书名登记在本子上，收了租金就

可以拿走了，笫二天还书时再把记

录一个一个地画掉，还书手续就算

是办理好了 。 印象中似乎没有什么

事
无
问
子
头
糙
头
材
齐
纪
材
人
如
记

从
毫
疑
棚
砖
支
粗
木
题
翻
搭
整
年
身
成
册
假
登
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29. 记录

30. 手续

31. 办理

c6ngsh1 v. to engage m 
h6owu not in the least 

yf wen n. question, doubt 

pengzi n. shed, shack 

zhuant6u n. brick 

zh'i v. to prop up, to support 

cucao adj. rough, crude 

mutou n. wood, timber 

tf c6i n. theme, subject matter 

fan v. to turn (over) 

da v. to hang over, to lay over 

zh色ngqf adj. tidy, orderly 

ni6nj1 n. age 

sh却c6i n. figure, stature 

c陡ng沦n n. adult 

诧 m. volume 
"V 

」 1aru conJ. 1f, m case 

d却gj)

v. to register, to enter one's 
name 

加
n./v. record, note; to record 

sh6uxu n. procedure 

沁nl'f v. to handle , to deal with 
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